
Rumba Stroll 

Beschreibung: Partner-Dance, 48 Counts
Musik: “If Love Was A River” von Alan Jackson

Aufstellung: Beide stehen sich im Kreis gegenüber, der Mann
schaut nach außen, die Dame nach innen. Hand in Hand.

Tanzbeschreibung für die Herren, die Damen tanzen spiegelverkehrt!

Rumba Box
1-4  LF zur linken Seite, RF an LF heran stellen, LF nach vorne stellen, 1 Count hold
5-8  RF zur rechten Seite, LF an RF heran stellen, RF nach hinten stellen, 1 Count hold

Side Together ¼ Turn, Hold, ¾ Turn, Hold
1-2  LF zur linken Seite, RF neben den LF stellen
3-4  LF mit einer ¼ Drehung nach links vorstellen, 1 Count Hold
5-8  Eine ¾ Drehung vom Partner weg drehen, dabei 3 Schritte ausführen (R-L-R),

 dem Partner wieder gegenüber stehen, Hand in Hand

Behind Side Cross, Hold, Side Rock Cross, Hold
1-4  LF hinter RF stellen. RF zur rechten Seite, LF vor den RF stellen, 1 Count Hold
5-8  RF zur rechten Seite, Gewicht auf RF, dann wieder auf LF, RF vor LF stellen, 1 Count Hold

Side Rock ¼ Turn, Hold, Step Lock Step, Hold
1-2  LF zur linken Seite, Gewicht wieder auf RF
3-4  LF vor den RF mit ¼ Drehung nach rechts stellen (Blick entgegen der Tanzrichtung!)
5-6  RF einen Schritt vor, LF hinter den RF heran ziehen und absetzen
7-8  RF einen Schritt vor, 1 Count Hold

Rock Step ½ Turn Hold, Step Lock Step, Hold
1-2  LF nach vorn stellen, Gewicht darauf und wieder zurück auf den RF
3-4  Eine ½ Drehung nach links, LF nach vorne stellen, 1 Count Hold
5-6  RF einen Schritt vor, LF hinter den RF heran ziehen und absetzen
7-8  RF einen Schritt vor, 1 Count Hold

Step Lock Step, Hold, Box ¼ Turn Hold
1-2  LF einen Schritt vor, RF hinter den LF heran ziehen und absetzen
3-4  LF einen Schritt vor, 1 Count Hold
5-6  RF vor den LF stellen, LF mit einer ¼ Drehung nach rechts hinter stellen (zum Partner)
7-8  RF nach rechts, 1 Count Hold

Dann beginnt der Tanz von vorn.
Viel Spaß und Lächeln nicht vergessen!


